
🧾 সেশন শশর োনোম   মোনব উন্নয়ন   ধো ণো ও প্রোেশিকতো 

 

সেশন উরেশয 

সেশন সশষে অংশগ্রহণকারীগণ- 

• মানব উন্নয়ন কী তা বুঝষত পারষবন   

• স্বাস্থ্য, শশক্ষা, আষয়র গুরুত্ব অনুধাবন করষত পারষবন   

• পশরবাষরর ও েমাষের উন্নয়ষন করণীয় শিশিত করষত পারষবন। 
 

       েময়কোল   ১ ঘন্টা   ৬০ শমশনট   

 

পদ্ধশত ও সকৌশল 

মস্তিষ্ক ঝড়, সপাস্টার প্রদশ শন, দলীয় আষলািনা   উপস্থ্াপনা   সপ্রক্ষাপট বণ শনা   প্রষনাত্তর ও অংশগ্রহণমূলক আষলািনা 

 

📚 প্ররয়োজনীয় উপক ণ 

• শিপিাটশ/ সপাস্টার সপপার  

• মাকশার 

• হযান্ডআউট  

 

সেভোরব সেশন পশ চোলনো ক রত হরব 
 

ধোপ-১: মোনব উন্নয়রন  ধো ণো (১৫শমশনট) 

েহায়ক অংশগ্রহণকারীষদর োষে শুষেচ্ছা শবশনময় করষবন। অংশগ্রহণকারীষদর কাষে প্রন করষবন   "আপনাষদর 

মষত উন্নয়ন মাষন কী?" কষয়কেষনর উত্তর সশানার পর প্রশশক্ষক েংষক্ষষপ বুস্তঝষয় বলষবন: 
 

উন্নয়ন মোরন শুধু টোকো আয় নয়, ভোরলো স্বোস্থ্য, ভোরলো শশক্ষো, শন োপত্তো, মে যোদোপূণ য জীবন এেবই উন্নয়রন  

অংশ। 
 

এরপর েহায়ক   মানব উন্নয়ষনর শতনটট মূল িম্ভ শিপিাষটশ শলষে বা এষঁক সদোষবন – 

১   স্বোস্থ্য (োষলা োবার, শিশকৎো, পশরষ্কার পশরেন্ন পশরষবশ) 

২   শশক্ষো (শশশুষদর সু্কষল পাঠাষনা, প্রাপ্তবয়স্কষদর শশক্ষালাে) 

৩   জীবনেোত্রো  মোন (আয়, শনরাপদ বােস্থ্ান, েঞ্চয়) 
 

েহায়ক আষলািনা করষবন- "আমরা মৎেেীবী, আমাষদর েীবষনর উন্নয়ষন স্বাস্থ্য, শশক্ষা ও আয়-এর মষধয সকানটা 

েবষিষয় েরুশর বষল মষন কষরন?" েহায়ক অংশগ্রহণকারীষদর মতামত শুনষবন এবং বলষবন- 

   আমোরদ  জীবরন  উন্নয়রন  জনয শতনটট শবষয়ই গুরুত্বপূণ য- স্বোস্থ্য   শশক্ষো ও আয়। তরব েশদ েবরচরয় 

জরুশ  একটট সবরে শনরত হয়   তোহরল স্বোস্থ্য েবরচরয় আরে। কো ণ   শ ী  েুস্থ্ নো থোকরল আম ো মোে 

ধ রত সেরত পো ব নো   কোজ ক রত পো ব নো   এবং আয়ও ক রত পো ব নো। েুস্থ্ শ ী  আমোরদ  কোজ 

ক ো  শক্তি সদয়। এ প  আরে শশক্ষো- কো ণ শশক্ষো আমোরদ  েন্তোনরদ  জনয ভোরলো ভশবষযৎ েড়রত 

েোহোেয কর    অনয কোজ শশখরত বো আরয়  নতুন পথ খুুঁরজ সপরত েহোয়তো কর । আ  আয় জরুশ  কো ণ 

প্রশতশদরন  খোওয়ো   েংেো  চোলোরনো   সনৌকো-জোল টিক ক ো- েবশকেু টোকো  ওপ  শনভয  কর । তোই মোনব 

উন্নয়রন  জনয শতনটট শবষয়ই গুরুত্বপূণ য।   

ধোপ-২: পশ বো  ও েমোজ উন্নয়রন ক ণীয় (২৫ শমশনট) 

েহায়ক   অংশগ্রহণকারীষদর মষধয স্বাস্থ্য, শশক্ষা ও আষয়র গুরুত্ব েম্পষকশ েষিতনতা ততশর এবং যাষত তারা শনষেরাই 

তাষদর উন্নয়ষন বািবশেশত্তক েমাধান সবর করষত উৎোশহত হয় সেেনয অংশগ্রহণমূলক দলীয় আষলািনার উষদযাগ 

শনষবন। 

েহায়ক   অংশগ্রহণকারীষদর ৩টট দষল োগ করষবন। প্রশতটট দষল েমান েংেযক েদেয রাোর সিষ্টা করষবন। প্রশতটট 

দষলর েনয েহায়ক   একটট কষর পূব শ শনধ শাশরত প্রন টঠক কষর শদষবন এবং দলীয় আষলািনার শেশত্তষত প্রষনর উত্তর 

েুেঁষত বলষবন। েহায়ক   দলীয় আষলািনার েনয েহায়ক ১০ শমশনট েময় শনধ শারণ কষর শদষবন। 

 



দলীয় আরলোচনো  জনয প্রশ্ন   

১   এলোকোয় স্বোস্থ্য উন্নয়রন  জনয আমোরদ  কী ক ো দ কো    

২   শশক্ষো  মোন উন্নয়রন আম ো কী ক রত পোশ    

৩   আয় বোড়োরনো ও েঞ্চয় ক ো  উপোয়গুরলো কী কী হরত পোর    

 

দলীয় আষলািনা সশে হষল   েহায়ক দলীয় আষলািনায় অংগ্রহষণর েনয েবাইষক ধনযবাদ োনাষবন ও প্রশতটট দলষক 

তাষদর আষলািনার ফলাফল অনযষদর োমষন উপস্থ্াপন করষত বলষবন। প্রশতটট দলষক উপস্থ্াপনার েনয ২ শমশনট 

কষর েময় শদষবন। েহায়ক   প্রশতটট দষলর বক্তবয সশষে েংশক্ষপ্ত মন্তবয করষবন এবং োধারণ বাতশা তুষল ধরষবন। 

 

দলীয় আরলোচনো  েম্ভোবয ফলোফরল  নমূনো   

প্রশ্ন ১    এলোকোয় স্বোস্থ্য উন্নয়রন  জনয আমোরদ  কী ক ো দ কো     
 

পশ ষ্কো -পশ চ্ছন্নতো বজোয়  োখো   

o আশপাষশর এলাকা   ঘর-বাশড়   বাোর   নদীর পাড় ও মাে ধরার োয়গাগুষলা পশরষ্কার রাো। 

o আবেশনা শনশদশষ্ট োয়গায় সফলা এবং পিনশীল-অপিনশীল আলাদা করা। 
 

শবশুদ্ধ পোশন বযবহো    

o পান করার আষগ পাশন ফুটটষয় োওয়া বা শফল্টার বযবহার করা। 

o নলকূপ বা শনরাপদ উৎে সেষক পাশন েংগ্রহ করা। 
 

েযোশনরটশন েুশবধো বৃক্তদ্ধ   

o পশরবাষরর েবাইষক েযাশনটাশর লযাটিন বযবহার করষত উৎোশহত করা। 

o সোলা োয়গায় মল-মূত্র তযাগ বন্ধ করা। 
 

টটকোদোন ও স্বোস্থ্য প ীক্ষো   

o শশশু ও গেশবতী মাষয়ষদর েনয শনয়শমত টটকাদান শনস্তিত করা। 

o প্রােশমক স্বাস্থ্য পরীক্ষা   ডাক্তাষরর পরামশ শ ও স্বাস্থ্যষেবার েুষযাগ গ্রহণ করা। 
 

স্বোস্থ্য েরচতনতো বৃক্তদ্ধ   

o হাত সধায়ার অেযাে গষড় সতালা   শবষশে কষর োবাষরর আষগ ও পষর। 

o দুঘ শটনা বা অেুস্থ্ হষল দ্রুত শিশকৎো সনওয়ার প্রবণতা বৃস্তি। 

 
 

প্রশ্ন ২    শশক্ষো  মোন উন্নয়রন আম ো কী ক রত পোশ     
 

শশশুরদ  সু্করল পোিোরনো ও উপশস্থ্শত শনক্তিত ক ো   

o সেষল-ষমষয় উেষয়র শশক্ষার েমান েুষযাগ শনস্তিত করা। 

o শনয়শমত ক্লাষে উপশস্থ্ত োকার অেযাে গষড় সতালা। 
 

পড়োরশোনো  জনয েময় ও পশ রবশ সদওয়ো   

o শশশুষদর পড়ার েনয শান্ত পশরষবশ ততশর করা। 

o কাষের িাষপ বা মাে ধরার কাষে শশশুষদর না লাশগষয় পড়াষশানার েময় শনধ শারণ করা। 
 

শশক্ষক-অশভভোবক সেোেোরেোে বৃক্তদ্ধ   

o সু্কষল অশেোবক েোয় অংশ সনওয়া   শশক্ষকষদর োষে শশশুষদর অগ্রগশত শনষয় আষলািনা করা। 

o শশক্ষকষদর সদওয়া শনষদশশনা অনুেরণ করা। 
 

শশক্ষো েোমগ্রী ও েহোয়তো সদওয়ো   

o বই   োতা   কলম এবং প্রষয়ােনীয় শশক্ষা উপকরণ েরবরাহ করা। 

o শশশুষদর পড়াষশানায় উৎোহ সদওয়া এবং প্রশংো করা। 
 

দক্ষতো ও জীবনমুখী শশক্ষো   

o বড়ষদর েনযও োক্ষরতা বা কাশরগশর প্রশশক্ষণ সনওয়ার েুষযাগ ততশর করা। 

o মাে ধরা োড়াও শবকল্প কাে সশো বা নতুন দক্ষতা অেশষন উৎোশহত করা। 



প্রশ্ন ৩    আয় বোড়োরনো ও েঞ্চয় ক ো  উপোয়গুরলো কী কী হরত পোর     

 

মোে চোরষ আধুশনক প্রেুক্তি বযবহো    

o উন্নত মাষনর মাষের সপানা   পুকুষর পাশন পশরষশাধন   োবার বযবস্থ্াপনা এবং আধুশনক পিশত গ্রহণ করা। 

o মাে ধরার সমৌেুম ও বাোরদর েম্পষকশ জ্ঞান রাো। 

 

শবকল্প আয় কোে যক্রম   

o সমৌেুম োড়া েমষয় হােঁ-মুরশগ পালন   েবস্তে িাে   কু্ষদ্র বযবো বা হিশশল্প করা। 

o পশরবাষরর েদেযষদর েনয কাশরগশর প্রশশক্ষণ শনষয় নতুন সপশায় যুক্ত হওয়া। 

 

নো ীরদ  কু্ষদ্র বযবেোয় েুি ক ো   

o নারীষদর সোট বযবো সযমন শুকষনা মাে প্রস্তুত ও শবস্তি   সেলাই   হিশশল্প বা োবার প্রস্তুশতষত যুক্ত করা। 

o নারীষদর আশে শক শবেষয় প্রশশক্ষণ ও ক্ষমতায়ন বাড়াষনা। 

 

প্রশতশদন অল্প অল্প েঞ্চয়   

o আয় সেষক প্রশতশদন বা প্রশত েপ্তাষহ োমানয অংশ আলাদা কষর রাো। 

o েঞ্চয় েশমশত বা গ্রুপ সেশেংষের মাধযষম বড় অষে েমা করার অেযাে গষড় সতালা। 

 

ঋণ বো আশথ যক েহোয়তো  েুরেোে   

o প্রষয়ােষন আশে শক প্রশতষ্ঠান বা বযাংক সেষক স্বল্প েুষদ ঋণ সনওয়া এবং সযকাষের েনয ঋণ সনয়া হষয়ষে সেই 

কাষে েটঠকোষব বযবহার করা। 

o আষয়র একটট অংশ েরুশর েমষয় বযবহাষরর েনয েঞ্চয় শহোষব েমা রাো। 

 
দলীয় আরলোচনোয় েহোয়রক  ভূশমকো: 

• েবাই যাষত আষলািনায় অংশ সনয় তা শনস্তিত করা   

• অংশগ্রহণকারীষদর োো, অশেজ্ঞতা ও উদাহরণষক গুরুত্ব সদওয়া   

• সশষে মূল বাতশা সোর শদষয় বলা: “স্বাস্থ্য, শশক্ষা ও আয়- এই শতনটট উন্নয়ন একোষে করষল মানব উন্নয়ন 

েম্ভব।” 
 

ধোপ-৩: সপ্রক্ষোপট বণ যনো (১৫ শমশনট) 

দলীয় আষলািনা সশষে   েহায়ক েকলষক একটট সোট্ট সপ্রক্ষাপট বণ শনা করষবন: 

সপ্রক্ষোপট   “আবুল ও কশরম একই গ্রাষমর দু  েন সেষল। আবুল তার সমষয়ষক কেনই সু্কষল পাঠানশন, সে বাশড়ষত 

মাষক রান্নার কষে েহায়তা কষর। শুধু সেষলষক সু্কষল েশতশ কশরষয়ষেন   শকন্তু সেষল সয শনয়শমত সু্কষল যাষে না   টঠক 

মত পড়াষশানা না কষর পাড়ার দুষ্ট সেষলষদর োষে শমষশ নষ্ট হষয় যাষচ্ছ সেশদষক সেয়াল রাষেন না। আবুল েশবি্েযষতর 

েনয েঞ্চয় করাষক সবাকাষমা বষল মষন কষরন। তার বাশড়র আশপাষশ সনাংরা পশরষবশ োকায় সেষল-ষমষয় মাষঝ 

মাষঝই অেুস্থ্ হষয় পষড়।  

অনযশদষক কশরম সমষয়-সেষল দুই েনষকই সু্কষল পাটঠষয়ষেন ও সু্কষলর শশক্ষষকর কাষে শনয়শমত তাষদর পড়াশুনার 

সোেঁ েবর সনন   বাশড়র আষশপাষশর পশরষবশ পশরচ্ছন্ন রাষেন ও স্বাস্থ্য েষিতন োকার সিস্টা কষরন। মাে শবস্তির টাকা 

সেষক শনয়শমত শকেু টাকা েঞ্চয় কষরন যাষত প্রষয়ােষন বযবহার করষত পাষরন।    

সপ্রক্ষাপট বণ শনা সশষে েহায়ক   েকষলর উষেষশয প্রন করষবন   ৫/১০ বের পষর সকান পশরবারটটর অবস্থ্া সকমন 

হষব এবং সকন?” েহায়ক অংশগ্রহণকারীষদর সদয়া উত্তরগুষলা শুনষবন ও আষলািনার মাধযষম গষল্পর মূল শশক্ষা 

তাষদর মাষঝ উপস্থ্াপন করষবন। 

েরল্প  মূল শশক্ষো   

শশক্ষা   স্বাস্থ্য ও েঞ্চয়- এই শতনটট একোষে করষল পশরবার শনরাপদ   শস্তক্তশালী ও উন্নত হয়। তাই শুধু আেষকর আয় 

নয়   েশবেযষতর কো সেষব স্বাস্থ্য ও শশক্ষায় শবশনষয়াগ করা এবং েঞ্চষয়র অেযাে ততশর করা েুব েরুশর। 

 



েরল্প  প্ররশ্ন  েম্ভোবয উত্ত     

কশরষমর পশরবার উন্নত হষয়ষে। কারণ   কশরম তার পশরবাষর েটঠক শেিান্ত শনষয়ষে এবং েশবেযষতর কো সেষব 

কাে কষরষে। 

 

শশক্ষো  গুরুত্ব শদষয়ষে   

o সমষয় ও সেষলষক েমানোষব সু্কষল পাটঠষয়ষে। 

o শশক্ষার মাধযষম তার েন্তানরা োষলা জ্ঞান   দক্ষতা অেশন কষরষে   যা েশবেযষত িাকশর বা অনয আষয়র 

েুষযাগ ততশর করষব। 

স্বোস্থ্য েষিতন সেষকষে   

o পশরবাষরর েদেযরা অেুস্থ্ হষল শিশকৎো শনষয়ষে। 

o েুস্থ্ োকার কারষণ তারা শনয়শমত কাে করষত সপষরষে এবং আয় কষমশন। 

েঞ্চরয়  অেযাে কষরষে   

o মাে শবস্তির টাকা সেষক শকেু অংশ েঞ্চয় শহষেষব েমা সরষেষে। 

o এই েঞ্চয় তাষক শবপষদ   সমৌেুম োড়া েমষয় বা শবশনষয়াষগর েুষযাষগ েহায়তা কষরষে। 

 

অনযশদষক আবুষলর পশরবাষর— 

• সমষয় সু্কষল যায়শন   তাই েশবেযষত তার কাে বা আষয়র েুষযাগ েীশমত হষয়ষে। 

• সেষল অেুস্থ্ হষলও শিশকৎো সনয়শন   ফষল েুস্থ্ না োকার কারষণ তার কাে বা পড়াষশানা ক্ষশতগ্রি হষয়ষে। 

• েঞ্চয় না োকায় শবপষদ পড়ষল োহাযয পাওয়ার মষতা শকেুই শেষলা না। 

 

ধোপ-৪: সেশন েমোপণী (৫ শমশনট) 

েহায়ক   সেশষনর োরেংষক্ষপ করষবন ও এই সেশন সেষক তারা কী শশষেষেন তা োনষত িাইষবন। কষয়কেষনর 

মতামতা োনার পর   শনষির মূল বাতশাগুষলা তাষদর োষে আষলািনার মাধযষম বুস্তঝষয় বষল   েকলষক ধনযবাদ োশনষয় 

সেশন সশে করষবন।  

• মানব উন্নয়ন মাষন শুধু টাকা নয়- স্বাস্থ্য, শশক্ষা, আয় ও েমাষে েম্মান, েবশকেু শমষলই উন্নয়ন। 

• মানব উন্নয়ন = েুস্থ্ েীবন + শশক্ষার েুষযাগ + মানুষের েক্ষমতা বৃস্তি + অে শননশতক অংশগ্রহণ। 

• পশরবাষর নারী-পুরুে, সেষল-সমষয় েবাই েমানোষব েুষযাগ সপষল উন্নয়ন েম্ভব। 

• “আমরা যশদ শনষের পশরবার ও েমাষের েনয কাে কশর, তাহষল পুষরা মৎেযেীবী েম্প্রদায় উন্নত হষব।” 

 

     সেশরন েহোয়রক  ক ণীয়   

• অংশগ্রহণকারীষদর শনষেষদর অশেজ্ঞতা সেষক কো বলষত উৎোশহত করষবন   

• েম্ভব হষল বািব েীবষনর উদাহরণ ও সকে স্টাশড বযবহার করষবন   

• আষলািনা প্রানবন্ত রােষবন এবং অংশগ্রহণকারীষদর প্রন করার েুষযাগ শদষবন। 

 

  



📄 েহোয়ক তথয 

 

মোনব উন্নয়ন   ধো ণো ও প্রোেশিকতো 

 

১   মোনব উন্নয়রন  েংজ্ঞো 

মানব উন্নয়ন বলষত   মানুষের েীবনষক একটু োষলা করার প্রস্তিয়াষক বুঝায়। 

মৎেযেীবী েম্প্রদাষয়র েনয এর মাষন হষলা   

• শুধু মাে ধষরই নয়   তাষদর েীশবকা সযন শনরাপদ ও সটকেই হয়। 

• তাষদর পশরবার সযন পয শাপ্ত োবার   শশক্ষা   স্বাস্থ্যষেবা ও শনরাপদ পাশন পায়। 

• তারা সযন শনষের অশধকার োষন এবং শেিান্ত গ্রহষণ অংশ শনষত পাষর। 

• সশােণ বা তবেমযহীন োষব তারা সযন নদী বা েলাশষয় মাে ধরার েমান েুষযাগ সপষত পাষর। 

অে শাৎ   মানব উন্নয়ন হষলা এমন এক পে সযোষন মৎেযেীবী পশরবাষরর আয়   শশক্ষা   স্বাস্থ্য ও েম্মান েব শদক সেষকই 

উন্নশত হয়। 

 

২   মোনব উন্নয়রন  মূল উপোদোন 

• দীঘ শ ও স্বাস্থ্যকর েীবন 

• জ্ঞান ও শশক্ষা 

• ময শাদােম্পন্ন েীবনযাপষনর েনয উপযুক্ত আষয়র েুষযাগ 

 

৩   মোনব উন্নয়রন  গুরুত্ব 

• শুধুমাত্র অে শননশতক উন্নয়ন নয়   োশব শক েীবনমাষনর উন্নশত প্রষয়ােন। 

• মানুে েুস্থ্   শশশক্ষত ও স্বাবলম্বী হষল তারা েমাষে েস্তিয় েূশমকা শনষত পাষর। 

• উন্নত েীবন মাষন েম্মান   শনরাপত্তা ও েুষযাগ। 

 

৪   মৎেযজীবীরদ  সপ্রক্ষোপরট মোনব উন্নয়রন  বোুঁধো 

• স্বাস্থ্যষেবা ও পুটষ্টর অোব 

• শশক্ষার েুষযাগ েীশমত 

• শনরাপদ েীশবকা ও পশরষবশগত ঝঁুশক   েলবায়ু পশরবতশন   প্রাকৃশতক দুষয শাগ   

• োমাস্তেক শনরাপত্তা এবং েরকাশর েহায়তা পাওয়া কটঠন 

 

৫   মোনব উন্নয়রন আমোরদ  ক ণীয় 

• স্বাস্থ্য ও শশক্ষার েুষযাগ বাড়াষনা 

• দুষয শাষগ েুরক্ষা বযবস্থ্া গঠন 

• আষয়র শবকল্প উপায় অনুেন্ধান 

• স্থ্ানীয় েংগঠন ও প্রশােষনর োষে েহষযাশগতা 

• মানব উন্নয়নষক েীবষনর প্রধান অগ্রাশধকার করা 

 

 

 

 

 


